Hirsikampuksen koulukohtaisen oppilas- ja opiskeluhuoltoryhman muistio
Aika: 18.5. 2022 kello 13.00-15.00

Paikka: Iso neuvotteluhuone/ Teams- kokous
Kokoonpano:

Juha Pitsi, puheenjohtaja, vs. apulaisrehtori
Sari Poropudas, sihteeri (esityslistat + muistiot)
Sari Nieminen, terveydenhoitaja (alaluokat)
Elina Tiirola, terveydenhoitaja (ylaluokat, lukio)
Suvi Kipina, kuraattori (ylaluokat ja lukio)
Jonna-Mari Heikura, kuraattori ( alaluokat)

Juha Mertala, etsivanuorisotyodntekija

Miika Raiskio,etsivanuorisotyontekija

Marita Hankila, nuorisotyontekija

Tiina Inkeroinen, seurakunnan nuorisotyontekija
Jenni Juntti, vahtimestari

Paivi Pudas AP/IP — vastaava ohjaaja

Rosa Riepula, perusopetuksen oppilaskunnan vetaja
Juha-Heikki Niemi, lukion oppilaskunnan vetaja
lida Pikkuaho, Tukioppilaiden vetaja

Pauliina Remes, Kiva-tiimi

Tuula Niskakangas, opinto-ohjaaja, perusopetus
Markku Rajala, opinto-ohjaaja, lukio

Eija Pakarinen, vanhempaintoimikunta
Oppilaskunnan edustaja Aada Hiltula

Lukion oppilaskunnan edustaja Niilo Talala

1. Edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio hyvaksyttiin muutoksitta

2. Lukion kouluterveyskyselyiden tulokset (Suvi Kipind, Elina Tiirola)
Kuraattori Suvi Kipina ja terveydenhoitaja Elina Tiirola esitteleva lukiolaisten
kouluterveyskyselyiden tuloksia.

Keskustelua asiasta:

Kurattori Suvi Kipina kavi kouluterveyskyselyiden tulokset laajasti ja yksityiskohtaisesti
lapi kokouksessa. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Pudasjarven lukiolaisilla on
myonteinen asenne koulunkayntiin ja lukion yhteiséllisyyden tunne on korkea.
Lukiolaiset kokevat kuuluvansa kouluyhteis66n ja heilla on tunne siita, etta he voivat



tavoitella itselle tarkeita asioita. Opiskelijat kokevat myds, ettd he saavat tarvittaessa
apua opiskeluun. Pudasjarven lukion opiskelun rakenteelliset perustat koetaan hyvaksi.
Opiskelijat toivoivat kuitenkin, etta he voisivat enemman vaikuttaa asioihin lukiossa.

Lukiolaiset harrastavat likuntaa vapaa-ajalla. Heidan tupakoiminen on vahentynyt seka
alkoholin kaytto lukiolaisten keskuudessa on laskenut. Opiskelijat kokivat, etta
asuinalueella ei jarjesteta riittavasti kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.
Ryhmassa keskusteltiin, ettd vapaa-ajan palveluiden vahyys nakyy varmasti
suuremmista kaupungeista tulleiden opiskelijoiden vastauksissa.
Harrastusmahdollisuudet laajojen etdisyyksien alueella on myds vaikeampaa jarjestaa.
Koronan vaikutus voi nakya myds tuloksissa.

Osa opiskelijoista kokee yksinaisyytta ja erityisesti tyttéjen keskuudessa on
ahdistuneisuutta. Tytdilla riski sairastua syémishairiodn on lahes 20%. Sosiaalinen
ahdistuneisuus on lisdantynyt. Saman suuntaisia tuloksia on myés koko maassa. Osalla
opiskelijoilla on myds riittdmattdmyyden tunnetta opiskeluissa. Edella mainitut tulokset
ovat ndkyneet seka kuraattorin etta terveydenhoitajan palveluihin hakeutumisessa.
Kyselyn perusteella lukiossa ei juuri ole kiusaamista.

Lahes kolmannes opiskelijoista ei syd aamupalaa eika sy6 lounasta koulussa. Lukion
oppilaskunnan edustaja Niilo Talala kertoi, ettd osa lukiolaisista hakee paivan aikana
ruokaa kaupasta. Niilo naki, etta talta osin tulos ei ehka kerro koko totuutta.
Opiskelijoista kolmannes nukkuu alle kahdeksan tuntia vuorokaudessa.

Opiskelijoista noin kolmannes kay opintojen ohessa tdissa. Asia puhutti
oppilashuoltoryhmassa. Todettiin, etta on positiivista, ettd kaydaan toissa ja opitaan
tydntekoa. Toinen puoli on taas kuormittavuus, mita tydnteko vakisin tuo opiskeluun.
Opiskelijoilla pitaisi muistaa myds rentoutua ja olla lomalla, jotta he jaksavat opiskella.

Kokonaisuudessaan tulokset olivat menneet parempaan suuntaan melkein kaikilla osa-
alueilla. Valtakunnan tuloksiin verrattuna ollaan monissa asioissa parjatty paremmin.
Vastauksissa nakyi korona-ajan vaikutukset, jotka voivat nakya viela pitkaan.

Kyselyn tulosten pohjalta jatketaan seka yhteisollista etta yksilokohtaista
oppilashuoltotyéta.

8. ja 9. luokkalaisten kouluterveyskyselyt ( Suvi Kipina)
Kuraattori Suvi Kipina ja terveydenhoitaja Elina Tiirola esitteleva 8. ja 9. luokan
oppilaiden kouluterveyskyselyiden tuloksia.

Keskustelua asiasta:

Oppilaat ovat paasaantoisesti tyytyvaisia elamaan ja he kokevat olevansa tarkea osa
luokkayhteis6a. Oppilaat kokevat saavan myénteista palautetta ja myés apua silloin,
kun sita todella tarvitsee. Oppilaat pitdvat koulun kaynnista ja heidan mielestaan
oppitunneilla on hyva tyérauha. Kokonaisuudessaan oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa ja
opettajat kohtelevat heitd oikeudenmukaisesti. Oppilaiden kokemus siita, ettéd opettajat
ovat kiinnostuneita, mita heille kuuluu, on parantunut.

Kiusaamista on edelleen, mutta tilanne on mennyt koko ajan parempaan pain.

Kyselyssa tuli esille, etta yksinaisyys ja ahdistuneisuus on lisdantynyt. Erityisesti
sosiaalinen ahdistuneisuus ja masentuneiden oppilaiden maara on lisdantynyt.



Pohdittiin, ettd kasvotusten tapaamiset ja sosiaaliset kohtaamiset ovat vahentyneet
koronan aikana ja tdméa nakyy tuloksissa.

Opiskelijat kokevat hukkuvan koulutyéhan varsinkin koeviikolla. Keskusteltiin, etta
jatkossa pitaisi miettid opetussuunnitelman mukaisesti, mahdollisuutta osoittaa
osaamista myds muuten kuin perinteisen kokeen kautta.

Hampaiden pesemiseen pitaisi edelleen panostaa.

Aamupalan ja lounaan syomiseen pitaisi tulla myés huomattavaa paranemista.
Mietittiin, etta voisiko ruokailu olla laajempikin teema ensi lukuvuonna. Kouluruokailun
kehittaminen on ollut ja on myos jatkossa yksi koko kaupungin yhteisollisen
oppilashuollon tavoitteista.

Tytoista 43,5% on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana. My@s valtakunnassa on samansuuntainen kehitys. Tama aihepiiri on yksi tarkea
valistuksen kohta peruskoulussa, johon pitda ensi lukuvuonna puuttua.

Erityisena nostona tuloksista tuli esille oppilaiden pyoraily ilman kyparaa. Pohdittiin, etta
pitaisikd aiheesta tulla puhumaan henkild, joka on vammautunut
pyoraonnettomuudessa ilman kyparaa.

Kokonaisuudessaan kouluterveyskyselyiden tulosten perusteella 8. ja 9. luokkalaiset
voivat paasaantoisesti hyvin. Yhteisollinen oppilashuolto on ensi lukuvuoden
painopistealue. Kyselyn tulosten perusteella voidaan kohdentaa toimintaa yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kouluterveyskyselyiden jatkokasittely — malli (Sari Poropudas)
Asia esitelldaan, jos VIP-verkostosta tulee materiaali ennen kokousta.

Keskustelua asiasta:

Sari Poropudas esitteli kokouksessa tyopajamallin kouluterveyskyselyiden tulosten
kasittelyyn oppilaitoksessa. Mallissa oppilashuoltoryhma perehtyy tuloksiin ja sopii
tavan, milla tavalla tuloksia kasitellaan opiskelijoiden/ oppilaiden, henkiléston ja
vanhempien kanssa.

Tuloksia kasitellaan oppilaiden ja henkildstdn tydpajoissa. Oppilaat nostavat 1-5 heita
kiinnostavaa teemaa. He miettivat, miten naita osa-alueita voidaan konkreettisesi
kehittda. Henkildston tydpaja tutustuu oppilaiden ehdotuksiin ja miettii muutaman
konkreettisen kehittdmisehdotuksen henkildkunnan nakdkulmasta. Henkildstén
tybpajassa suunnitellaan myds asian jatkokasittely.

Seka oppilaiden etta henkiloston kehittdmiskohteet esitellaan vanhempainillassa.
Vanhemmat miettivat kehittamiskohteiden pohjalta, mita he voisivat tehda oppilaiden
hyvinvoinnin tueksi.

Naiden pohjalta oppilashuoltoryhma tekee suunnitelman asian kaytantdéén panemiskesi,
tiedottaa tuloksista ja ilmoittaa aikataulun kaikille.

Malli koettiin erittdin hyvaksi. Sovimme mallin kayttéon ottamisen ensi lukuvuoden
alusta. Asiaa vie eteenpain oppilashuoltotiimi.



5. Yhteistyosuunnitelmia pienryhmien tueksi (Elisa Pietarila ja Suvi Kipina)
Ylakoulun pienryhmissa on oppilaita, jotka hydtyisivat koulunkaynnin tueksi myds muuta
tukea. Erityisluokanopettaja Elisa Pietarila ja kuraattori Suvi Kipina esittelevat toiveita
yhteisty0 virittdmisesta etsivien, nuorisotoiminen ja seurakunnan kanssa. Virikkeena
kuva Raahen liikkuvan koulun mallista, joka esitetaan kokouksessa.

Keskustelua asiasta:

Sari Poropudas esitteli Raahessa kaytdssa olevan Liikkuvan tuen mallin, jossa pyritaan
tukemaan oppilaita, joilla on toistuvia poissaoloja tai mydhastelyja koulusta. Liikkuvan
tuen henkild otetaan toimintaan mukaan, kun huoli heraa oppilaan koulun poissaoloista.
Mallissa sovitaan oppilaan tueksi esimerkiksi aamuherattelyt/ kouluun saattamiset ja
mahdollista muuta tukea vanhemmuuteen oppilashuoltopalaverissa. Toiminnan
lahtokohta on, etta oppilas ja huoltajat sitoutuvat toimintaan.

Oppilashuoltoryhmassa mietittiin, miten toimintaa voitaisiin soveltaa meilla olevilla
resursseilla. Toiveena olisi saada tukea nuorille seka etsivien ettd nuorisotoimen kautta.
Etsivanuorisotydntekija Miika Raiskio naki mallissa mahdollisuuden etsivien toimintaan.
Heidan toiminta voisi suuntauta vain 9. luokkalaisiin ja lukiolaisiin. Nuorisotyontekija
Marita Hankila kertoi, ettd nuorisopuolen resurssit ovat selviat vasta syksylla. Sen
jalkeen voidaan miettia, miten toimintaan voidaan osallistua. Seurakunnan
mahdollisuutta toimintaan selvitelladn myos.

Paatettiin, ettd asiaa lahdetaan kehittdmaan ensi syksyna oppilashuoltotiimin kautta.
Tavoitteena on suunnitella toimintamalli yhdeksannen luokan oppilaiden tukemiseen.
Toimintamallia voidaan taydentaa/ kehittdad myds oppilashuollon kehittdmisryhmassa.

Erityisluokanopettaja Elisa Pietarila lisasi kokouksen ulkopuolelta, etta yksi
kehittamiskohde olisi myos oppilaille jarjestettavat tuki-valitunnit. Asia on ollut vireilla
taman lukuvuoden ajan, mutta ei ole viela kaynnistynyt.

Toimintamallien suunnittelu ja toteutus alkaa ensi lukuvuoden alusta
oppilashuoltotiimissa.

6. Lukuvuoden arviointi ja tavoitteet seuraavalle lukuvuodelle

Alla on esitetty kuntakohtaiset yhteisollisen oppilashuolollin tavoitteet ja koulukohtaisest
tavoitteet. Kuntakohtaiset yhteisdllsien oppilashuollon tavoitteet on arvioitu
oppilashuoltotiimissa ja ne on jo kasitelty oppilashuollon ohjausryhman palaverissa.
Alla arvioinnin tuloksia Hirsikampuksen osalta:

e Kiva koulun toiminnan nakyvaksi tekeminen — toimii, mutta on viela kehittdmista

¢ Vanhempain osallisuuden lisdaminen — toimii, mutta on viela kehittamista

e Liikkuva koulu — toimii, mutta on viela kehittamista

e Kouluruokailun kehittdminen — toimii hyvin

e Oppilaiden osallisuuden lisddminen — toimii, mutta on viela kehittamista

e Kerhotoiminta — toimii hyvin

Oppilashuollon ohjausryhma taydensi ensivuoden tavoitteeksi myds erillaisuuden
hyvaksymisen, joka kuuluisi osana Kiva koulun toimintaan.

Koulukohtaisen oppilas- ja opiskeluhuoltotydn tavoitteena olivat lukuvuonna 2021-
2022 seuraavat:

e opiskelijahuoltokayntanteiden vakiinnuttaminen lukiossa uuden lopsin mukaisesti
o tehda yhteisdllistd oppilashuoltotyétd nakyvaksi Hirsikampuksella
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e oppilaiden ja huoltajien osallisuuden kasvattaminen yhteisollisessa
oppilashuollossa

e oppiaiden ja henkildkunnan hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen
Koulun hyvinvointiprofiilin tuloksiin reagointi luokittain

e Seurata kouluyhteisdn hyvinvointia

Koulukohtaisen oppilas- ja opiskeluhuoltotyon lukuvuoden 2021-2022
tavoitteiden toteutumisen arviointia:

Kokouksessa todettiin, ettd oppilas- ja opiskeluhuollolle asetetut tavoitteet ovat kaikki
menneet eteenpain, mutta kehitettdvaa on viela. Lukiossa oppilashuollon kaytanteet
ovat kaynnistyneet LOPSin mukaisesti ja toiminta jatkuu siitd ensi syksyna.

Yhteisollinen oppilashuolto tulee olemaan painopisteena ensi lukuvuonna. Toimintaa on
kehitetty ja sitd seurataan hyvilla mittareilla lukuvuoden aikana. Ensi lukuvuoden
tavoitteena on avata yhteisollisen oppilashuollon kasitetta ja saada toimintaa aktiivisesti
kaikki mukaan.

Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden kasvattaminen yhteiséllisessa oppilashuollossa on
kehittynyt lukuvuoden aikana. Oppilaiden osallisuus on lahtenyt hyvin kehittymaan
aktiivisen oppilas- ja opiskelijakunnan seka tukioppilastoiminnan myota.

Henkilokunnan hyvinvointia on tydnantaja tukenut tarjoamalla erilaisia palveluita.
Hirsikampuksella on tehty Peli-kirja henkilokunnan kanssa. Pelikirjan tavoitteena on
edistda henkildkunnan hyvinvointia ja sitouttaa henkildkuntaa yhteisiin tavoitteisiin ja
saantoihin. Ensi lukuvuonna toimintaa jalkautetaan koulun arkeen. Henkilokunnalla on
jarjestetty myoés tavoitekeskustelut.

Koulunhyvinvointiprofiili- kyselyt on tehty Hirsikampuksella jo usean vuoden ajan
ylaluokilla ja alaluokilla neljannesta luokasta yldspain. Tulevan lukuvuoden aikana on
tavoitteena viela tarkentaa luokkakohtaisia tavoitteita ja seurata niiden toteutumista.

Etsivien terveiset (Miika Raiskio)

Miika Raiskio kertoi, etta etsivilla on ollut Nuotta-valmennusta kolmella eri leirilla.
Viimeinen Nuotta on tulossa kesakuun alussa. Etsivat ovat olleet tapaamassa oppilaita
viherhuoneessa ja siella on ollut paljon kavijéita. Oppilaita/ opiskelijoita mietityttaa
maailman tilanne ja jatko-opintopaikat. Kesalla on tulossa Kesapaku, joka kiertaa
Pudasjarvella. Miika toivoi, ettd asiaa voisi mainostaa kouluilla.

Nuorisotyontekijan terveiset (Marita Hankila)

Marita Hankila kertoi, ettd kesakuussa on tulossa kaksi keséaleiria. Juhannusviikolla
kesaleiri, joka on suunnattu 7-18- vuotiaille. Juhannuksen jalkeen on viikon leiri vain
ylakoululaisille.

Roni Mustonen on aloittanut toisena nuorisotyontekijana. Hanelld on sopimus lokakuun
loppuun asti.

Oppilaskunnan terveiset (Niilo Talala)

Lukion oppilaskunnan edustaja Niilo Talala kertoi, etta lukiolla on aktiivinen
opiskelijakunta, joka voi osallistua kaikkeen, missa vaan toimintaa tarvitaan.
Tarvittaessa voi olla yhteydessa haneen.

. Tuki-oppilaiden terveiset (lida Pikkuaho)

Tukioppilaat ovat osallistuneet tulevien 7. luokkalaisten Hyvis-paivaan ja
Hirsikampuksen tutustumispaivaan.

Uudet tukioppilaat on valittu. Tukioppilastoiminnasta kiinnostuneita oppilaita oli paljon ja
kaikki halukkaat evat paasseet mukaan.



11.

12.

13.

14.

15.

Vanhempaintoimikunnan terveiset (Eija Pakarinen)
Vanhempaintoimikunnalta ei ollut mitaan erityisempia terveisa. Kommentoinnit
kouluterveyskyselyiden tuloksiin on tullut keskustelun yhteydessa.

Koululla kdynnissa olevat hankkeet - tiedoksi

e Challenge — tutkimus
e Sointu 2
e Sairaalakoulun konsultaatio — hanke

Kutsu l&hetetty Webinaari-sarjaan: Nuorten masennus- ja ahdistuneisuusoireilu - varhainen
tunnistaminen ja tuki koulun keinoin. Sari Poropudas on lahettanyt kutsun kaikille kouluille ja
oppilashuollon henkildstolle.

Sointu 2 — hanke jatkuu syyslukukauden 2022 loppuun asti. Hankkeen kautta on
kevatlukukaudella ollut mentoriopettaja Mari Laakkonen Hirsikampuksella. Hanen tydpanos on
suunnattu 7. luokan oppilaille. Kokemukset mentoriopettajasta on ollut erittin positiivisia.

Pudasjarvi on mukana Sairaalakoulun konsultaatio —hankkeessa. Kouluilla on ollut mahdollista
pyytaa sairaalakoulun erityisluokanopettajilta pedagogista konsultaatiota haastaviin
oppilastapauksiin. Koulut ovat voineet ottaa suoraan yhteytta konsultoiviin erityisluokanopettajiin
ja sopia toiminnasta. Konsultaatiokaynnit ovat ollet ilmaisia, mutta matkakorvaukset on taytynyt
kaupungilla maksaa. Tarkemmat ohjeet konsultaation toteuttamisesta on laitettu Wilma-
tiedotteisiin kaikille kouluille.

Pidetyt oppilashuoltopalaverit - tiedoksi

Alaluokat: 31
Ylaluokat: 33
Lukio: 8

Kiva- sovittelut
Kiva-sovitteluja on alakoulussa ollut koko lukuvuoden aikana viisi ja ylakoulussa
seitseman.

Sovitteluissa on yhtena keskeisena teemana ollut some- kayttaytyminen. Kokouksessa
pohdittiin, ettd vanhempia tulisi heratellda seuraamaan, mita lapset ja nuoret tekevat/
nakevat somessa. Huoli herasi myds siita, millaisia sovelluksia kouluikaiset kayttavat.
Jo alaluokilla oppilailla on kaytossa Tik-tok ja Instagram-sovelluksia, joihin on
lakisaateiset ikarajat. Todettiin, ettd aihealue olisi tarkea painopistealue ensi
lukuvuoden aikana. Lasten somen kayttdminen on vanhempien vastuulla. Koulu voi
tukea vanhempia tiedottamalla asiasta Wilma- tiedotteilla, joita kuraattori onkin laittanut.
Pohdittiin, myds mahdollisuutta jarjestaa aiheesta vanhempainilta koko kaupunkiin.
Esitetiin myods, ettd hyvinvointivaliokunta voi olla yhteistydkumppanina vanhempainillan
jarjestdmisessa koko kaupunkiin. Erityisluokanopettaja Pauliina Remes ideoi
muistilappua vanhemmille lasten somen kayttoon liittyen.

Seuraavat kokoukset

Koulukohtainen oppilashuoltoryhma kokoontuu seuraavan kerran 15.9. ja 15.12.
syyslukukauden kokoontumisajat paatetaan ensimmaisessa oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmassa.



16. Kokouksen paittaminen

Kokous paatettiin kello 15.22.

Juha Patsi
vs. apulaisrehtori

puheenjohtaja

Sari Poropudas
erityisopetuksen koordinaattori

sihteeri



