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Johdanto

Tassé asiakirjassa yhdistyy katsaus valtuustokauden 2021 - 2025 hyvinvoinnin ja terveyden tilaan seka tehtyihin toimenpiteisiin Pudasjarvella.
Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan lakisdateisia perustehtavia alueensa elinvoiman edistdmisen ohella.

Valtuustokauden 2017 - 2021 hyvinvointikertomuksessa todettiin, ettd tulevia hyte-asiakirjoja halutaan kehittda aiempaa selkedmpéaan ja
helppolukuisempaan suuntaan. Tassa asiakirjassa tdhén on kiinnitetty huomiota. Mukaan on otettu vain keskeisimmiksi katsottuja indikaattoreita, joiden
muodostamaa kuvaa on tdydennetty aiempaa laajemmalla sanallisella tulkinnalla.

Hyte-ty6ta on haluttu kehittdd Pudasjarven asukkaita aiempaa osallistavammaksi. Kaupunki toteutti taman tavoitteen saavuttamiseksiyhteistydssa
Maaseudun Sivistysliiton kanssa projektin vuosina 2022 - 2023. Tavoitteena oli lisdta viranhaltijoiden, poliittisten paattdjien ja kuntalaisten vuoropuhelua.
Pdatoimenpiteena toteutettiin Hyva esiin Pudasjarvelld -kysely, jonka vastausten kerddmisessa kiinnitettiin huomiota henkilokohtaiseen kohtaamiseen ja
uusien vastaajaryhmien tavoittamiseen. Kyselyn vastauksia esitelldan tassa katsauksessa.

Asiakirjan laatimisessa on hyddynnetty useita tietolahteita. Indikaattoritieto on valikoitu pd&dosin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valmisteleman
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisallon joukosta. Vahimmaistietosisaltdsuositus on tarkoitettu kuntien ja hyvinvointialueiden tyon tueksi
auttamaan valitsemaan hyvinvoinnin seurantaan sopivia indikaattoreita. Indikaattoritieto on perdisin padosin vuosilta 2021 - 2023. Indikaattoritiedon
muutoksia tarkasteltaessa trendista poikkeaviin yksittaisten vuosien tuloksiin taytyy suhtautua kriittisesti. Mitd pienempi kunta on, sitad todennéakoisempaa
on satunnainen vaihtelu. (Laéhde: THL)

Valtuustokauden 2021 - 2025 hyvinvointikertomuksen valmistelu on jo kdynnisséa. Hyvinvointikertomus seka hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle
2025 - 2030 valmistellaan yhteistydssa hyvinvointialue Pohteen kanssa. Valmistelu on kaynnistetty mm. lokakuussa 2024 toteutetuilla asukaskyselyilla,
joilla kerataan tietopohjaa tilannekuvaa varten.

T&té asiakirjaa on kéasitelty yhteistvaliokunnassa (13.11.2024 § 53), hyvinvointivaliokunnassa (21.11.2024 § 61) seka kaupunginhallituksessa (28.1.2025 § 35).
Asiakirja on hyvaksytty kaupunginvaltuustossa 10.2.2025 § 10.
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Ladhde: Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tehtavat kunnissa. Kuntaliitto, 2024.
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Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tehtavakentta
kunnassa on hyvin laaja-alainen
kokonaisuus. Kaikilta kunnan
toimialoilta 10ytyy tehtavia, jotka
sisaltavat hyte-tyohon liittyvia
kokonaisuuksia. Tuloksellinen
hyte-ty0 edellyttaa aktiivista
yhdessa tekemista kaikkien
kunnan toimialojen valilla.




Yleista tietoa

Valtuustokausi 2021 - 2025 kaynnistyi maailmanlaajuisen koronapandemian keskella.
Pandemian vaikutukset myoOs pudagjarvelaisten arkeen ovat olleet monialaisia ja vakavia.

Esimerkiksi eristaytymisen Jla elamanpiirin supistumisen vaikutukset ovat olleet pitkaaikaisia,
mista on viitteita erityisesti lasten ja nuorten kohdalla.

Koronapandemian helpottaessa Venaja kaynnisti sodan Ukrainaa vastaan helmikuussa 2022.
Hyokkayssodan kansainvaliset heijastusvaikutukset, kuten raaka-aineiden ja tuotteiden
kustannusten nousu ja saatavuusongelmat ovat vaikuttaneet moneen toimialaan seka
synkentaneet talouden nakymia yleisesti. Inflaation kiihtyminen ja lainojen korROfen nousu
ovat vaikuttaneet kotitalouksien parjaamiseen ja ostovoimaan. Maailmantilanteella on ollut
vakavia vaikutuksia myo0s ihmisten kokemaan perusturvallisuuden tunteeseen. Kaikki nama

seikat ovat nahtavissa myos Pudasjarvella.

Talle valtuustokaudelle osui myos merkittava suomalaisen hallintorakenteen muutos, kun
hyvinvointialueiden palvelutuotanto sosiaali- {a terveydenhuollossa seka pelastuspalveluissa
kaynnistyi 1.1.2023. Aiemmin Pudasjarvella Oulunkaaren kuntayhtyman tuottamat sote-palvelut
seka Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen tuottamat pelastuspalvelut siirtyivat Pohjois-

Pohjanmaan hyvinvointialueen, Pohteen, jarjestamisvastuulle.
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Pudasjédrven vaeston ikdrakenteen muutos 2017 - 2023. Pudasjarven vakiluku on laskenut vuodesta
Lahde: Tilastokeskus 2021 - 2023.

Vaestd 31.12. muuttujina lka ja Vuosi. Pudasjarvi, Yhteensa, Vaesté 31.12..

Eniten on laskenut 45 - 64-vuotiaiden

maara. 65 - 74-vuotiaiden seka 75 vuotta

o N\N tayttaneiden maara sen sijaan on kasvanut.
1900 T Tilastokeskuksen vuoden 2045

. vdestdennusteen mukaan Pudasjarven

1300 ~ vakiluku jatkaa laskuaan.

0 Ikaryhmista erityisesti 65 - 74-vuotiaiden
seka 0 - 24-vuotiaiden maaran ennustetaan
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laskevan. 75 vuotta tayttaneiden maaran
wes | gninustetaan hieman kasvavan.
Ikarakenteen muutos on huomioitava, kun
suunnitellaan tulevaisuuden hyvinvointia
ja terveytta edistavaa toimintaa.

——0-14 = 15-24 =——25-44 = 45-G4 = G5-74 === T5-

Pudasjarven vaesto 31.12. vuosina 2021 - 2023. Pudasjdrven vaestdennuste 31.12. vuosille 2030 - 2045.
Lahde: Tilastokeskus Lahde: Tilastokeskus
VUosi 2021 2022 2023 VUosi 2030 2035 2040 2045
vakiluku | 7702 7 603 7479 vakiluku 6 873 6 546 6335 6 185
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Tata kysyttiin Hyva esiin Pudasjarvella -kyselyssa. Vastauksista suurin
osa liittyy juuriin ja kotiseutusuhteeseen. Pudasjarvella on synnytty,

- - ehka kayty valilla muualla ja palattu. Tai sitten asuttu aina. Osa
MlkSl asun asukkaista on tullut Pudasjarvelle tyon tai puolison mukana.
P“daSjﬁrvella? Pudasjarvi on rauhallinen kotipaikka, jossa luonto ja tarvittavat palvelut

ovat lahella. Monipuoliset harrastus- ja liikkuntamahdollisuudet seka
turvallinen kasvuymparisto lapsille tekevat Pudasjarvesta hyvan paikan

asua.
Eniten mainintoja saivat: Yksittaisia tai joitain mainintoja:
. Koti, juuret, perhe - Osa paluumuuttajia + Vanhempia hoitamaan
. Ty0t, osa tyon perdssd muuttanut « Kaupungin koko - tilaa hengittda
. Luonto ja rauhallisuus « Hirsitalot veti puoleensa
. Puolison perdssd muuttanut « Pohjoiseen eteldstd, pois isommasta kaupungista
. Turvallista, hyva paikka kasvattaa lapsi « Hyva tai jopa paras paikka asua
. Laheiset «  Perintokiinteistoa
. Kaikki on 1dhelld, hyvat peruspalvelut, «  MOKKi
harrastus- ja lilkkuntamahdollisuudet « Tottunut asumaan taalla muuton jalkeen

« Olosuhteiden pakko
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Tyottdmyys on kasvanut Pudasjarvelld vuosina 2021 - 2023, ja samaan aikaan avoinna olevien tydpaikkojen maara on vahentynyt.
Pohjois-Pohjanmaalla kehitys on ollut samansuuntaista. Pudasjarvella tyottomista tyonhakijoista miesten osuus on yli kaksinkertainen
naisten osuuteen verrattuna. Pudasjarven tyollisyystilannetta on arvioitu kattavasti kaupungin vuotuisissa talousarvio- ja
tilinpdattsasiakirjoissa.

Hyvinvointialueuudistus vaikutti kaupungin tyollisyydenhoitoon merkittavasti, silla kuntouttava tydtoiminta ja tydpajatoiminta
(Karhupaja) siirtyivat vuoden 2023 alusta 1dhtien hyvinvointialue Pohteen jarjestamisvastuulle.

Merkittava muutos tulee olemaan TE-palveluiden rakenneuudistus, jossa TE-palvelut siirtyvat valtiolta uusille, kuntien perustamille
tyollisyysalueille vuonna 2025. Uudistuksella halutaan edistda tyonhakijoiden nopeaa tyollistymista ja lisdata TE-palveluiden
tuottavuutta, saatavuutta, vaikuttavuutta ja monipuolisuutta. Kuntien rooli tyollisyyden edistdmisessa kasvaa huomattavasti uudessa
toimintamallissa.

Pudasjarvi tulee toimimaan osana Qulun tyollisyysaluetta, jonka sisdlla palveluita tarjotaan seka kuntakohtaisesti etta keskitetysti.

Samassa yhteydessa tapahtuu myds kotoutumislain uudistus (KOT024), jolla tavoitellaan maahanmuuttajien kotoutumisen
nopeuttamista ja tyollistymisen edellytysten vahvistumista. Kotoutumispalveluiden kokonaisvastuu siirtyy kunnille.

Tydttdmien tydnhakijoiden osuus tydvoimasta Pudasjarvelld 31.12. vuosina 2021 - 2023.
l.Ahde: Tilastokeskus

2021M12 2022M12 2023M12

Pudasjérvi

Tyottémien tyonhakijoiden %-osuus tyévoimasta (%) 13,9 15,3 17,6
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Turvallisuus on yksi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen osa-alueista. Kuntien turvallisuuden edistamistyd liittyy padosin rikosten ja syrjaytymisen
ennaltaehkaisyyn, onnettomuuksien ja tapaturmien ehkaisyyn seka turvallisuuden tunteen parantamiseen. Tarkedd on huomioida myds osallisuuden

edistaminen sekd varautuminen erilaisiin turvallisuushaasteisiin.

Turvallisuuden edistdmisessa yhteistyd hyvinvointialueen, muiden alueen julkisten toimijoiden seka kuntalaisten ja jarjestojen kanssa on tarkedssa

asemassa.

Pudasjarven kaupunki kannustaa kylid tekemédan omaa toimintaansa ohjaavat kylasuunnitelmat, joihin sisdltyy myds turvallisuussuunnitelma.
Maantieteellisesti laajalla paikkakunnalla kylayhdistykset ja muut yhdistystoimijat ovat tarkeitéa toimijoita turvallisuuden edistamisessd, koska ne ovat
ketterid toimimaan ja tuntevat oman alueensa. Kylatalojen yllapito vahvistaa koko kaupungin varautumista ja toimintavarmuutta erilaisissa hdirio- ja

poikkeustilanteissa.

Poliisin tietoon tulleet vékivaltarikokset sekd omaisuusrikokset/ 1 000
asukasta Pudasjdrvelld vuosina 2021 - 2023

Lahde: THL, Sotkanet. Tiedon tuottaja: Tilastokeskus. https://sotkanet.fi

Alue: Pudasjsrvi - Sukupuoli: Vhteenss
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2021 2022

QO Foliisin tistoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistunest rikakset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1000
asukasta

2023
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Vékivaltarikostilastoissa tapahtuvat muutokset heijastavat suurelta osin
paihteiden kdytdsséa tapahtuvia muutoksia. Henkirikoksista 80%:iin on
arvioitu liittyvan paihteiden kayttéa. Alkoholin ja vakivallan yhteys liittyy
nimenomaan alkoholihumalan ja vakivallan yhteyteen. Vakivallan riski
kasvaa vuorovaikutustilanteissa, joissa osapuolet tai ainakin joku
paikallaolijoista on humalassa. (LAhde: THL)

Pudasjdarvella poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten maara on
kasvanut vuosina 2021 - 2023. Vuoden 2023 lukema (8,8) on korkeampi
kuin Pohteen alueella (6,3) tai koko maassa (7,8).

Omaisuusrikokset voivat kohdistua ihmisiin, kotitalouksiin, yrityksiin tai
yhteisoihin. Omaisuusrikoksia ovat mm. varkaudet, ry0stot, petokset ja
maksuvalinepetokset. Varkaus- ja vahingontekorikoksissa tekijoiden
sosioekonominen asema on yleensd matala ja syrjdytyminen on
merkittdva taustatekija naihin rikoksiin syyllistymiselle. (Ldhde: THL)
Poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten maara Pudasjarvella on
huomattavasti alhaisempi kuin koko maassa (vuoden 2023 lukema 42,9)
tai Pohteen alueella (34,4).




Hyva esiin Pudasjarvella -kyselyn
tulosten perusteella turvallisuuden
tunnetta lisasivat suhteet laheisiin,

tutut ihmiset, naapurit ja ymparisto.

Yhteisollinen ilmapiiri ja tieto siita
etta tarvittaessa saa apua,
virkavallan nakyminen
katukuvassa, tarkeiden palveluiden
saatavuus seka kaupungin koko ja
rauhallisuus olivat myos keskeisia
turvallisuuden lisaajia.
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Mika lisaa
turvallisuuden
tunnetta?




Seka kunnat etta hyvinvointialueet on lakisaateisesti velvoitettu
edistamaan asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta omassa
toiminnassaan. Kunnat ja hyvinvointialueet on myos velvoitettu
tekemaan yhteistyota hﬁ'e—tyos__sa seka tukemaan toisiaan o
asiantuntemuksellaan. Hyte-tyo on keskeinen yhdyspinta kuntien ja
hyvinvointialueen valilla.

Hyvinvointialueiden lakisaateinen velvollisuus on jarjestaa alueen ja
kuntien valiset hyte-neuvottelut vahintaan kerran vuodessa.
Ensimmainen neuvottelu, johon Pudasjarven kaupunki osallistuli,
jarjestettiin 25.11.2022. Taman jalkeen neuvottelut on jarjestetty
vuosittain.

Seuraavalla sivulla on kuvattuna hyvinvointialue Pohteen hyvinvoinnin
edistamisen painopiste ja tavoitteet vuosille 2024 - 2025 Pohjois-
Pohjanmaalla. Pohde osallisti hyvinvointisuunnitelman laatimiseen
alueen kunnat seka lagjasti muita alueella toimivia yhteisoja.
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Hyvinvoinnin edistamisen painopiste ja tavoitteet vuosille 2024 -

Pohjois-Pohjanmaalla

Painopiste Mielen ja kehon hyvinvointi

Tavoitteet Kaikki asukkaat:

1. Mielen hyvinvointi paranee

2. Yksinaisyys vahenee Asukkaiden

3. Rahahuolet vahenevéat yhdenvertaisuus

4. Terveellisemmat liikunta- ja ruokailutottumukset hyvinvointia edistivissa

5. Paihteet ja rahapelit haittaavat vahemman elamaa toiminnassa paranee

6. Lahisuhdevékivalta vahenee

7. lkaantyvien kaatumiset vahenevat

8. Paloturvallisuus paranee

Lapset, nuoret ja lapsiperheet: Tydikdiset: Ikdantyvat:

9. Vanhemmuustaidot, 10. Tyokyky ja 11. lkaantyvien hyvinvointi,
tasapainoinen perhearki ja tyollisyys paranevat terveys, toimintakyky ja
nuorten mielenterveys itsendinen suoriutuminen
vahvistuvat vahvistuvat

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024 - 2025 (mukailtu)
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2025

Asukas ja
hanen
laheisensa
saavat
paremmin
apuaja
tukea




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

tavoitteet Pudasjarvella

Valtuustokaudella 2021 - 2025 on jatkettu edellisen
valtuustokauden paatteeksi asetettujen painopistealueiden
toteuttamista:

« Kaupungin talouden tasapainottaminen

« Lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen
« [kaihmisten elamanlaadun turvaaminen

« Kuntalaisten osallistaminen paatoksentekoon

Hyvinvoinnin edlstamlsek31 tehtava tyo on luonteeltaan
pitkajanteistd, ja kyseiset tavoitteet ovat Pudasjarvella edelleen
erittain a]anko taisia ja merkityksellisia.
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Tavoite: Kaupungin talouden tasapainottaminen

Vuosien 2018 ja 2019 alijadmaisten tilinpaatosten jalkeen kaupunginvaltuusto
totesi, etta talouden tasapainottamiseksi on tehtava toimenpiteita nopealla
aikataululla. Sy}gs%/lla 2020 laadittiin talouden sopeutusohjelma 2021 - 2023, joka
koostui menoleikkauksista seka verotulojen lisayksesta (VALT 10.12.2020 § 50).
Ohjelmalla tavoiteltiin hieman yli 3 miljoonan euron saastoja, jotka eivat
kultenkaan toteutuneet taysimaaraisina. Suunnitellusta sopeutuksesta jai
toteutumatta n. 1,4 miljoonaa euroa.

Pudasjarven kaupungin talouteen on vaikuttanut ne%’(atiivisesti erityisesti
korkotason raju nousu seka valtionosuustulojen leikkaukset
hyvinvointialueuudistuksen myota. Myos henkilostokulut ovat nousseet
merkittavasti tyoehtosopimuksiin sidottujen korotusten myota.

Talouden halyttavien nakymien vuoksi kaupunginhallitus kaynnisti
yhteistoimintamenettelyn tuotannollisin ja taloudellisin perustein 8.8.2023 § 275.

Pysyvista rakennemuutoksista huolimatta muutos ei ollut riittavan suuri
kaantamaan talouden kokonaiskuvaa. Kaupunginhallitus kaynnisti talouden
sopeutusohjelman valmistelun 3.9.2024 § 263.
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Pudasjarven kaupungin talouden tilasta kertovia lukuja

vuosilta 2021 - 2023.

2021 2022 2023
Vuosikate, 749 567 74
€/asukas
Omavaraisuusaste, 54,3 55,5 52,4
%
Nettokaytto- 66 985 758 67 647 150 34 800 342
kustannukset, €
Valtionosuuksien 57,6 59,1 43,8

osuus nettokaytto-
kustannuksista, %
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Vuosikate asukasta kohden on yleisesti kaytetty
tunnusluku kuntien tulorahoituksen riittavyyden
arvioinnissa. Vuosikate tarkoittaa sita tulorahoitusta,
]!?ka jaa kaytettavaksi juoksevien menojen jalkeen. _
eskimaaraista kaikkia kuntia koskevaa tavoitearvoa ei

voida asettaa.

Omavaraisuusaste mittaa kunnan vakavaraisuutta,
alijaaman sietokykya ja kykya selviytya sitoumuksista
pitkalla tahtaimella. Omavaraisuuden hyvana
tavoitetasona voidaan pitaa 70 prosentin
omavaraisuutta. 50 prosentin tai sita alempi
omavaraisuusaste merkitsee kuntataloudessa
merkittavan suurta velkarasitetta.

Nettokayttokustannukset saadaan vahentamalla
kayttokustannuksista kayttotuotot.

Hyvinvointialueuudistus vaikutti kaupungin toiminnan
rahavirtaan merkittavasti vuodesta 2023 lahtien. T&ma
nakyy selkeasti nettokayttokustannuksia ja vuosikatetta
tarkasteltaessa.

Samoin selkedsti on havaittavissa, etta valtionosuudet
kattavat aiempaa pienemman osuuden kaupungin
kustannuksista. Tama tarkoittaa sitg, ettd mikali
palvelurakenne halutaan sailyttaa entisellaan, tuloja
taytyy saada muualta aiempaa enemman.




TAVOITTEEN YHTEENVETO

Talouden tasapainottaminen, eli menojen sopeuttaminen
nykyiseen ja tulevaan tulotasoon, on keskeinen tavolte myos
kuntalaisten hyvinvoinnin turvaamisen kannalta. Useista
merkittavistakin toimenpiteista huolimatta taman tavoitteen
toteutuminen on viela kesken.

Kestavan kuntatalouden tavoittelemisella on Pudasjarven
tilanteessa vaistamatta vaikutusta palvelutuotantoon. Lisaksi
on huomioitava, etta kestavan talouden tekijoita ovat myos
esimerkiksi toimenpiteiden sosiaalinen ja ekologinen
kestavyys.

Tassa yhteydessa on myos useita arvokeskustelun paikkoja:
Mika on Pudasjarvella tarkeaa, mika vahemman tarkeaa?
Mista pidamme kiinni? Mitka tekijat vaikuttavat Pudasjarven
veto- ja pitovoimaan?

- VAIN,
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Tavoite: Lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukeminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa todettiin valtuustokauden 2017
- 2021 lopulla olevan puutteita esimerkiksi paihteiden kayton
yleisyydessa, keskusteluyhteydessa vanhempien kanssa,
liikuntaharrastusten lopettamisessa ylakouluiassa seka
kouluruoan syomattomyydessa.

Mielenterveysongelmien, esim. ahdistuksen lisaantyminen on
valtakunnallinen seka kansainvalinen ilmio. Tama nakyy myos
Pudasjarvella. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmilla on
yhteys my0s muuhun koettuun terveyteen, kouluttautumiseen,
tyollistymiseen ja ihmissuhteisiin. Vaikutukset koskettavat koko
yhteiskuntaa pitkalla aikajanteella.
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Mista hyva elama Minusta

Pudasjarvella Pudasjarvella
koostuu? pitaisi kehittaa...
1. Kaverit, laheiset, perhe 1 Tekemistd harrastus-
2. Luonto Ja siihen liittyva mahdollisuuksia yldkoulu- ja
tekeminen lukioikaisille
3. Omat kiinnostuksen kohteet, 2. Enemman kauppoja
mielekas tekeminen 3 Tiestdn kunto

4. Turvallisuuden tunne

Ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden
) SPUDASTARVI: < igvastauksia Hyva esiin Pudasjarvella -kyselyyn.




LapsikOyhyys on merkittdva lastensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekijd. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti (vdhintdan 10 kk) saaneiden lapsiperheiden
madard on yksi indikaattori, joka kuvaa lapsikoyhyytta. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden aikuisten kohdalla korostuu kasautuva syrjaytymisriski ja
kotitalouden jdsenten ylisukupolvisen syrjdytymisen riski. Aikuisten toimeentulotuen pitkittymisen taustalla on usein pitkdaikaistyottomyys. Tyollistymista
voivat vaikeuttaa esimerkiksi koulutuksen puute, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat. (Ldéhde: THL) Pudasjarven taso on alhaisempi
kuin koko maassa, mutta korkeampi kuin Pohteen alueella. Indikaattorin negatiivinen kehitys Pudasjarvella on vastaava kuin Pohteen alueella.
Oikeanpuoleinen kuvaaja ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista Pudasjarvelld, hyvinvointialue
Pohteen alueella ja koko maassa. Asuminen on tarked elinolojen ja hyvinvoinnin osa-alue, joka on yhteydesséd my0s muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin.
Asumista kuvaavat indikaattorit kertovat alueen tilanteesta ja tarpeista vaeston elinolojen, hyvinvoinnin edistdmisen ja eriarvoisuuden kaventamisen
ndkokulmista. (Ldhde: THL) Pudasjarvelld ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus on huomattavasti suurempi kuin Pohteen alueella tai koko maassa.
Kuitenkin muutos Pudasjarvelld on ollut positiivinen, kun osuus on laskenut vuodesta 2022 vuoteen 2023.

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet Pudasjarvelld, Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat Pudasjérvelld, Pohteen alueella ja
Pohteen alueella ja koko maassa vuosina 2021 - 2023, % lapsiperheista. koko maassa vuosina 2021 - 2023.
L&hde: THL, Sotkanet. Tiedon tuottaja: THL. https://sotkanet.fi L&hde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja: Tilastokeskus. https://sotkanet.fi
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5. seki 8. ja 9. luokan
oppilaista Pudasjarvella.

(L&hde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https://sotkanet.fi)
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Oheinen kuvaaja ilmaisee niiden lasten ja nuorten osuuden
prosentteina Kouluterveyskyselyn kysymykseen
vastanneista ko. ikaluokassa, jotka eivat pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan.

I[lahduttava muutos on, ettd Pudasjarvella ylakouluikaisilla
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa nayttavat
vahentyneen selkeasti. Muutos on positiivinen myos

verrattuna koko maan tulokseen (v. 2023 7,6 %) ja Pohteen
alueeseen (v. 2023 7,2 %).

Alakouluik&isilld suunta on kuitenkin painvastainen, ja
huolestuttava verrattuna koko maan tulokseen (v. 2023 2,9
%) ja Pohteen alueeseen (v. 2023 2,7 %).

Perheiden kokemat haasteet, esim. lisddntynyt epavarmuus
toimeentulosta ja taloudellisesta parjaamisesta, vaikuttavat
lasten ja nuorten hyvinvointiin monella tavoin.

Pudasjéarvelld eri toimijat ovat reagoineet perheiden
hyvinvoinnin edistamiseen. Pudasjarven seurakunnan
Perheen parhaaksi -projektissa on vuosina 2022 - 2024
tehty moniammatillista yhteistyota lapsiperheiden parissa.
Kaupungin hyvinvointivaliokunnan toiminnan yhtena
painopistealueena koko valtuustokauden 2021 - 2025 ajan
on ollut perheiden hyvinvointi lasten ja nuorten .
hyvinvoinnin pohjana. Pudasjarven kaupungin koulutus- ja
nuorisopalveluissa on kaynnissa koulunuorisotyon .
edistamishanke vuosina 2023 - 2024. Hankkeella on pyritty
edistamaan ylakoulun oppilaiden ja lukion opiskelijoiden
ghtelsolllsyytta. seka osallisuutta kouluymparistoon.
amalla on pyritty aktivoimaan nuoria kulttuuri- ja_
liitkuntatoimintaan seka vahentamaan yksinaisyytta.




KOUIUTGI’VGYSRYSGW]’I tuloksissa vuodesta 2021 eteenpaln Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % Pudasjérven 4. ja 5. luokan
terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lasten seki 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

a nuorten maaré on kasvanut Pudasjarvelld tasaisesti (Lahde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https://sotkanet.fi)

aikissa mittauksen ikAryhmissa.

Koetun terveyden on todettu kuvaavan nuorten

hyvinvointia, tmmmtakgkya terveyspalvelujen kayttoa ja
terveyskayttaytymista. Perhetekijoilla ja #
terveyskayttaytymiselld, kuten lnkunnan harrastamisella, 3

unella, tupakoinnilla ja alkoholin kaytolla, on yhteys 2 :
nuorten itsearvioituun terveyteen. On tarkedd kiinnittaa 2
erityistd huomiota terveytensa huonoksi tai 2
keskinkertaiseksi kokeviin lapsiin ja nuoriin sekd ottaa Lo

huomioon lasten}( a nuorten perhetausta ja mahdollinen
terveydellinen riskikayttaytyminen. (Lahde: THL)

Lasten ja nuorten fgﬁ/smta aktiivisuutta on pyritty
Earantamaan mm. Harrastamisen Suomen mallin 1

Alue: Pudasjarvi - Sukupuoli: Yhteensa

18
17

erhotoiminnalla, jota on Pudasjarvella jarjestetty 15
kevatlukukaudesta 2021 ldhtien. Harrastamisen mallin 14
kerhotoiminta on tarkoitettu 1. - 9.-luokkalaisille, ja 13
Pudasjarvella sitd on tarjolla kaikilla kouluilla. 12
My0s kevyen liikenteen olosuhteiden edistdminen 1
vaikuttaa suoraan lasten ja nuorten omatoimiseen 10
lilkkkumiseen ja aktiivisuuteen. g C
Kokemus omasta terveydentila koostuu muustakin kuin o

fyysisestd kunnosta. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa
oli PudaS{arven osalta positiivisena tuloksena se, etta 8. ja

7

9.-luokkalaisten parissa omasta mielialastaan o 022 0
huolestunelden nuorten maara O]l Vahentynyt 39 3 o Kukeeterveydemwtansa.keskmker\tmsaksita\huonuks\ﬂ Kukeeterveydenman.sakeskmkerta\seks\talhunnuks\‘o V\okeeterveydent\\ansakes.kmk-ErFmsekslta\huoﬂuksl‘
prosentlsta 29 prosenttlln Myos ltsensa YKSlnaISGRSI 9 4. Ja 5. luokan oppilaista (2017-) 9 8. ja9. luokan oppilaista 9% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

tuntevien samanikaisten maara oli laskenut 19,8
prosentista 11 prosenttiin.
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Perinteinen tupakointi on valtakunnallisesti nuorten keskuudessa vahentynyt, mutta tupakoinnin vastaisen tyon
haasteena ovat uudet tupakka- ja nikotiinituotteet, jotka ovat rantautuneet Pudasjarvellekin.

Pudasjarvella merkillepantavaa on 4. - 5.-luokkalaisten lasten tupakkakokeilujen suuri maara verrattuna koko maahan
seka Pohteen alueeseen. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa tupakoinnin vastaista tyota tehdaan Pudasjarvella
poikkisektorisesti kaupungin, hyvinvointialue Pohteen seka seurakunnan kesken.

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkésavuketta vdhintd&n kerran, % 4. ja 5.

Kéayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan luokan oppilaista Pudasjarvells, Pohteen alueella ja koko maassa.

oppilaista Pudasjdrvelld, Pohteen alueella ja koko maassa.

(Lahde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https://sotkanet.fi Lahde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https://sotkanet.fi
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Koululounasta syomattémien ylakoulun ja lukion oppilaiden maara on noussut Pudasjarvelld vuodesta 2021 lahtien. Pudasjarvelld ndiden
oppilaiden osuus on kasvanut jyrkemmin kuin koko maassa tai Pohteen alueella.

Koululounaan sydminen on yhteydessa muihin elintapoihin, koulussa jaksamiseen ja oppimiseen. Ravitsemuksen lisdksi
kouluruokailulla on myds opetuksellinen ja kasvatuksellinen tehtava. Kouluruokailu on osa kuntien strategiseen paatdksentekoon
perustuvaa toimintaa ja alueellista kehitysta. (LAhde: THL)

Kouluruokailun kehittdminen on ollut tavoitteena Pudasjarven kuntakohtaisessa opiskeluhuollon suunnitelmassa lukuvuodelle 2023 -
2024. Toteuttamistapoihin on kiinnitetty huomiota myds esim. hyvinvointivaliokunnassa. Kouluruokailua kehitetdan yhteistyossa
ateriapalveluiden tuottajan, PPP-K60kKki oy:n kanssa lapsia ja nuoria osallistaen.

Ei syd koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista Pudasjarvelld, Ei sy koululounasta péivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Pohteen alueella ja koko maassa. Pudasjarvella, Pohteen alueella ja koko maassa.
Lahde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https://sotkanet.fi Lahde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https://sotkanet.fi
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TAVOITTEEN YHTEENVETO

THL:n kouluterveyskyselyiden ansiosta tietoa peruskouluikaisten
ja 2. asteen opiskelijoiden tilanteesta on runsaasti saatavilla,
mika selittaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tarkastelun
painottumista naihin ikaryhmiin.

Lasten ja nuorten mielenterveyden seka fyysisen terveyden
edistamisen tarve el ole missaan nimessa laskenut.
Panostaminen ennaltaehkaisevaan tyohon auttaa valttamaan
suurempila, valkeammin ratkaistavissa olevia haasteita.
Korjaavat toimenpiteet ovat myos kustannuksiltaan kalliimpia
kuin ennaltaehkaiseva tyo.

Ennaltaehkaisevia toimenpiteita tulee kohdentaa monipuolisesti
seka lapsiin ja nuoriin itseensa etta heidan perheisiinsa ja
muihin toimintaymparistoihin, kuten varhaiskasvatukseen,
kouluun ja harrastustoimintaan. Nain toiminta on vaikuttavaa.

- VAIN,
) sPUDASTARVI= { 2 HYVIA
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Tavoite: lkaihmisten elamanlaadun turvaaminen

Ongelmakohdiksi ikaihmisten hyvinvoinnissa valtuustokaudella
2017 - 2021 tunnistettiin mm. sivukylilla asuvien ikaihmisten
palvelut seka kaatumisten ja putoamisten aiheuttamien
hoitojaksojen suuri maara.

Ikaihmiset ovat Pudasjarvella verraten pienituloisia, mista kertoo
taytta kansanelaketta saavien 65 vuotta tayttaneiden suuri osuus.
Vuonna 2023 Pudasjarven osuus oli 3,0 %, kun koko maan seka
Pohteen alueen keskiarvo oli 1,7 %.

Pudasjarven vanhus- ja vammaisneuvosto edistaa aktiivisesti
vanhusten ja vammaisten selviytymista arkielamassa. Neuvosto
toimii linkkina kaupungin seka hyvinvointialue Pohteen
vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston valilla.

) <PUDASTARVIE { 25




Pudasjarven kaupunki on ollut mukana Ikainstituutin
Voimaa vanhuuteen -ohjelmakaudella vuosina 2022 -
2024. Toiminnassa keskitytaan niihin kotona ilman koti-
tal hoivapalveluita asuviin iakkaisiin (75+), joilla on
alkavia toimintakyvyn ongelmia, yksinaisyytta ja/tai
osallistumisvaikeuksia.

Erityisena onnistumisena ohjelmakaudella on ollut
nimenomaan aktiivinen yhteistyo ikaihmisten
hyvinvoinnin edistamisessa kaupungin
liikuntapalveluiden, hyvinvointialue Pohteen
ikaihmisten palveluiden, seurakunnan seka useiden
yhdistysten kesken.

) <PUDASTARVIE { 2




Hyva esiin Pudasjarvella -kyselyn
tuloksissa ikaihmisten
vastauksissa korostui erityisesti
toivomus palveluiden
lisaamisesta seka pitkien
valimatkojen aiheuttamien
haasteiden kamppaamisesta.
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Kotona asuvat 65 - 74-vuotiaat sekd 75 vuotta tdyttédneet, % vastaavan
ikdisestd viestdstd Pudasjarvella.

L&hde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja: THL. https://sotkanet.fi
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Kotona asuvien ikaantyneiden osuus
Pudasjarvella on pysynyt vakaana, ja
vastaa myos valtakunnallista
suuntausta.

Pudasjarven asumisen politiikan
ohjelmassa on huomioitu ikaihmisten
tarpeiden ennakointi tulevaisuudessa,
johtuen Pudasjarven vaestOrakenne-
ennusteesta.

Ikaystavallisen asumisen politiikkaa
Pudasjarvella edistetaan tukemalla
ikaantyneiden kotona asumista
rakentajan palvelupolun
toimintamallilla seka -
korjausneuvonnan asiantuntija-apuun

ohjaamalla.




Erityiskorvattaviin 148kKkeisiin oikeutettuja 65 tayttdneitd, % vastaavan ikdisesta

vaestdstd Pudasjarvelld, Pohteen alueella ja koko maassa.
Lahde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja Kansanelakelaitos. https://sotkanet.fi

infoind. 236 Sukupuoli: Yhteensa

74
rs
70

68

66

64

62

60
58
56
54
52
50
a8
a6

a4

2021 2022

O xokomaa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue O Pudasjiirvi

2023

) <PUDASTARVIE { 22

Kuvaaja ilmaisee vuoden lopussa _
erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettujen
65 vuotta tayttaneiden henkiloiden osuuden
Brosen_t_tema_vastaavamkalsesta vaestosta

udasjarvella, Pohteen alueella ja koko
maassa.

Yksi henkilo on voinut olla oikeutettu yhteen
tai useampaan erityiskorvausoikeuteen (75
% tai 100 %) yhdessa tai useammassa eri
korvausluokassa, mika tarkoittaa, etta
kyseisella henkilolla on jokin vakava ja
pitkaaikaista laakitysta vaativa sairaus.

Erityiskorvausoikeus kuvaa melko hyvin
pitkdaikaissairastavuutta vaestossa. Sen
ulkoEuolelle jaa kuitenkin mm. allergioita ja
joitakin tuki-ja liikuntaelinsairauksia, joista
allergiat ovat erityisen yleisia lapsilla, ja
tukielinsairaudet Fuolestaan ﬁle_lstyva.t

;Fn L’c)')héisellé tyoialla ja vanhuksilla. (Lahde:




. : . Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tdyttaneilld / 10
Valtuustokaudella 2017 - 2021 ikaantyneiden kaatumisten 000 vastaavan ikaista Pudasjarvelld, Pohteen alueella ja koko maassa.
ehkalsemiseksi tehtdvassa tyossa onnistuttiin Pudasjarvelld,  psnhde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https:/sotkanet.fi

koska tapaturmien madria saatiin laskemaan.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta ioind.zase Sulupuoll e

tayttaneilld ovat kuitenkin kAantyneet nousuun vuodesta o0

2021 lahtien. Kehityssuunta on huolestuttavan negatiivinen 700

my0Os Pohteen alueeseen ja koko maahan verrattuna. 680

Kaatumiset ja putoamiset voidaan ymmaért44 kuvaavan ot

laajemmin iakkaan vaeston terveytta ja toimintakykya. 620

Kaatumisille altistavia tekij6it4 ovat esimerkiksi heikentynyt o0

tasapaino, heikentynyt lihaskunto, monilaakitys, 560

hoitamattomat sairaudet, huono ravitsemus, heikentynyt e

nakokyky, alentunut kognitiivinen toimintakyky seka s00

ympadriston ja yksilon toimintakyvyn vélinen epasuhta. ago

Kaatumisia ja putoamisia voidaan ja kannattaa oot

ennaltaehkaistd kunnissa ja hyvinvointialueilla. Esimerkiksi az0

yhden lonkkamurtuman hoito maksaa liki 20 000 € ja o

uusinta- tai korjaushoidon kustannus on keskim&arin 12 800 360

€. (LAhde: THL) 30 ;
Ikad4ntyneiden liikkumista ja lihaskunnon yllapitoa on o

edistetty Pudasjarvelld esimerkiksi Voimaa vanhuuteen - 280

ohjelmassa. Uusia liikkuntaryhmia erityisesti o

heikompikuntoisille on perustettu kevaan 2024 aikana eri Joo1 202 2023
toimijoiden toteuttamana. O roroms: oot e s b ormLis o O rudasiiy
Myds kevyen liikenteen olosuhteiden edistdminen vaikuttaa - e -

suoraan ikdihmisten omatoimiseen liikkkumiseen ja
aktiivisuuteen.
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TAVOITTEEN YHTEENVETO

Ikaihmisten elamanlaadun turvaamiseksi on edelleen tehtava tyota.
Panostus ennaltaehkaisevaan tyohon auttaa valttamaan suurempia,
vaikeammin ratkaistavissa olevia haasteita. Korjaavat toimenpiteet ovat
myoOs kustannuksiltaan kalliimpia kuin ennaltaehkaiseva tyo.

[kaihmisten kohdalla ennaltaehkaisevan tyon vaikuttavuuden .
tukemiseksi tarvitaan erityisesti osallistavaa tyota, jossa mm. vanhus- ja
vammaisneuvostolla on suuri rooli. Valmista indikaattoritietoa ei ole
tarjolla niin paljon, kuin lasten ja nuorten kohdalla.

Asumisen mukavuuden ja esteettomyyden vaikutukset ikaihmisten
h%ymvommlle on suuria. Pudasjarven kaupungin asumisen politiikan
ohjelmassa on tunnistettu mm. maankayton suunnittelun merkitys
ikaantyneiden nakokulmasta.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmakausi paattyy vuonna 2024. Ohjelman
ydinteemoja, paikallista 13(/htelstyota seka terveyden monialalsta
edistamista, on syyta jatkaa vuodesta 2025 eteenpain.
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Tavoite: Kuntalaisten osallistaminen

paatoksentekoon

Kuntalaisten osallisuuden vahvistamiseksi on Pudasjarvelld tehty tyota pitkajanteisesti.
Yhteisollisyys valittiin yhdeksi kuntastrategian 2022 - 2030 keskeisista arvoista.

Pudasjarven kaupungin yhteisollisyysohjelman keskeinen tavoite on lisata vuoropuhelua
osana paatoksentekoprosesseja. Kaupungin yhteisovaliokunta on aktiivisesti tehnyt
osallistamista edistavaa tyota. Esimerkiksi Miten hyva saadaan esille? ~-kumppanuusohjelma
kaynnistyi yhteisdvaliokunnan aloitteesta.

Osallistamista edistetaan myos mm. vanhus- ja vammaisneuvoston, nuorisovaltuuston seka
kylaneuvoston toiminnan kautta. Esimerkiksi asumisen politiikan asiakir{an valmisteluun
osallistettiin laajasti toimielimia seka kuntalaisia: valiokunnat, nuorisovaltuusto, vanhus- ja
vammaisneuvosto, liikkenneturvallisuustyoryhma, tilatyoryhma, kylaneuvosto seka Pudasjarven
Yrittajat ry. MyoOs asukkaita osallistettiin suoraan kuntalaiskyselyn kautta.

Uutena paatoksentekoon konkreettisesti osallistavana toimenpiteena on vuodesta 2022 lahtien
ollut osallistava budjetointi eli OSBU. Kaupungin talousarvioon varataan 10 000 euroa, ja
maararahalla toteutettavat toimenpiteet valitaan kuntalaisten antamien ehdotusten joukosta,
kuntalaisaanestyksen perusteella. Ensimmainen OSBU-projekti, Rajamaan rannan _
kuntoportaat, otettiin kayttoon elokuussa 2024. Portaiden suunnittelussa otettiin huomioon
erityisryhmat ja ikaihmiset, ja rakentamiseen saatiin Oulun seudun Leader ry:n tukea 38 300
euroa.
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Aénestysaktiivisuus kunta-, hyvinvointialue- ja eduskuntavaaleissa, %
danioikeutetuista Pudasjarvella.

Lahde: THL, Sotkanet, 2024. Tiedon tuottaja Tilastokeskus. https://sotkanet.fi
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Adnestysaktiivisuus on Pudasjarvella
edellisella ja nykyisella valtuustokaudella
ollut hieman alhaisempi kuin _
valtakunnallisesti tai Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen kunnissa.

Pieni aanestysprosentti voi heijastaa sita, etta
kiinnostus politiikkaan, usko omiin
vaikutusmahdollisuuksiin, poliittisten
tapahtumien seuraaminen ja tiedot =
poliittisista asioista kunnassa ovat vahaisia,
yleisemmin siis passivoituminen. Taustalla
voi myos olla aktiivinen protestointi, etenkin
mikall noudatettu politiikka ei miellyta tai kun
sopivia ehdokkaita ei ole tarjolla.

Poliittinen osallistuminen on kuitenkin vain
yksi osa-alue osallistumisessa. Kokemus_
osallisuudesta syntyy myos pienemmissa
yhteisoissa: kylayhtelsossd, naapurustossa,
perheen ja tuttavien kanssa. (Lahde: THL)

Hyva esiin Pudasjarvella -kyselyn tuloksissa
nousi vahvasti esille virea yhdistystoiminta.
Vastauksissa mainittiin 65 eri yhdistysta, eri
toimijoiden jarjestamaa harrastusta tai
tapahtumaa joihin osallistutaan. 49 vastaajaa
kertoi, ettei kuulu lainkaan ryhmiin mutta
heistad 14 mainitsi osallistuvansa
tapahtumiin.



https://sotkanet.fi/

Oheinen kuvaaja ilmaisee erittain heikkoa osallisuutta Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

kokeneiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden Pudasjarvelld, Pohteen alueella ja koko maassa.

prosentteina Pudasjarvelld, Pohteen alueella ja koko maassa. L&hde: THL, Sotkanet 2024. Tiedon tuottaja THL. https://sotkanet.fi
Osallisuutta voidaan mitata kymmenesta vaittamasta info ind. 5680 _ Sukupuoli: hteensa

muodostuvalla osallisuusindikaattorilla. Indikaattori kartoittaa

merkityksellisyyden kokemusta, uskoa omaan toimijuuteen ja 11

vaikutusmahdollisuuksiin omaan eldmdén ja elinympdriston 13,5

liittyen, sekd sosiaalisen vuorovaikutuksen koettua laatua. 13

12,5

Nuorten kokeman osattomuuden kehityssuunta Pudasjarvelld on
huono. Kouluympdristd on merkittdvassa roolissa lasten ja
nuorten osallisuuden tunteen kasvattamisessa. Kuntakohtaisessa

12
11,5

11

opiskeluhuoltosuunnitelmassa lv. 2023 - 2024 yhtena tavoitteena 105
onkin oppilaiden ja huoltajien osallisuuden lisddminen koulun 10
toimintaan. 95
Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksissa on ndhtdvissa positiivisia ’

8,5

merkkejd tdman tydn onnistumisesta verrattuna vuoden 2021
kyselyn tuloksiin:

8
7.5

4.ja 5.-luokkalaisten tuloksissa: 7

- Opettajat usein kiinnostuneita siita, mitd oppilaille kuuluu: 63
nousu 36,7 prosentista 43,8 prosenttiin. s

- Osallistunut koulun tapahtumien suunnitteluun: nousu 60,3 2021 2022 2023
prosentista 74,7 prosenttiin. O Kokomea Pobiois-Fohjarmazn hyinveintalue O Pucasiryi

Lukion 1.ja 2. luokkalaisten tuloksissa:

- Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutilojen suunnitteluun
tai siistimiseen: nousu 12,5 prosentista 29,6 prosenttiin.
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https://sotkanet.fi/

TAVOITTEEN YHTEENVETO

Heikolla osallisuuden kokemuksella on yhteys valinpitamattomyyteen
yhteiskunnallisista asioista seka elinymparistosta. Heikko osallisuuden kokemus
altistaa myoOs syrjaytymiselle.

Poliittinen osallistuminen ja tunne siita, etta voi vaikuttaa itsea koskeviin
yhteiskunnallisiin asioihin, on tarkea hyvinvoinnin osa-alue. Edustuksellisen
demokratian peruslahtokohta on, etta kaikki osallistuvat paatoksentekoon, silla
osallistuminen ruokkii myos vastuun tunnetta yhteiskunnasta.

Toimenpiteita osallisuuden ja if_;t_@isél_lisyy_de:_l__ed__istémiseksi on tehty
Pudasjarvella aktiivisesti ja pitkajanteisesti. Taalla koettu osallisuus nakyy mm.
runsaana yhdistystoimintana. Vuoden 2024 lopussa on myos paivitettavana
kaupungin osallisuusohjelma.

Tulevaisuudessa on tarkeda pyrkia aktivoimaan ja osallistamaan niita kuntalaisia,
joiden tavoittaminen on haastavaa. Esimerkiksi nuorten osallistaminen
paatoksentekoon vahvistaa demokratiaa pitkalla aikajanteella.

Nuorisovaltuustotoiminta on aktivoitunut talla valtuustokaudella. Esimerkiksi
kummivaltuutettujen nimeamisella luodaan suoria yhteyksia kunnalliseen
paatoksentekoon. Nuorisovaltuustotoiminnan tunnettuuden lisaaminen
toiminnan tehostaminen esim. viestinnan ja markkinoinnin kautta on kuitenkin

Iarppml VAIN
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HYTE-kerroin

HYTE-kerroin on valtionosuusjarjestelman lisaosa, jolla valtio kannustaa kuntia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen. Lisaosa otettiin kayttoon vuonna 2023. Hyvinvointialueille on oma HYTE-kertoimensa.

Kunkin kunnan HYTE-kerroin maaritetaan suhteessa muihin kuntiin, joten kunnan saamaan tulokseen vaikuttaa
my0Os muiden kuntien tulosten parantuminen tai heikentyminen. Tunnusluvut paivittyvat
tiedonkeruuprosesseista johtuen 1 - 2 vuoden viiveella.

HYTE-kerrointa laskettaessa huomioidaan

- 15 prosessi-indikaattoria, jotka kuvaavat millaista kunnan tekema HYTE-ty0 on. Prosessi-indikaattoreiden
keskiarvo Pudasjarvella vuonna 2023 oli 57 (0 - 100). Tulosten parantamiseksi Pudasjarvella on erityisesti
kehitettava hyte-tyon rakenteita ja raportointia.

- 6 tulosindikaattoria, jotka kuvaavat muutosta kuntalaisten hyvinvoinnissa Jl‘a terveydessa.
Tulosindikaattoreiden keskiarvo Pudasjarvella vuonna 2023 oli 46 (0 - 100). Tulosten parantamiseksi
Pudasjarvella on tarpeen erityisesti 65 vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamlslm liittyvien
hoitojaksojen maaran kaantaminen laskuun.

Tunnuslukuja Pudasjarven osalta V. 2023 V. 2024
(1&hde: THL)

HYTE-Kkerroin (0 - 100) 51 48
HYTE-Kkertoimen perusteella maksettu 109 700 111 700
valtionosuus (€)
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Mista koostuu

Tallaisia vastauksia annettiin Hyva esiin
Pudasjarvella -kyselyssa:

hyva elama
Pudasijarvella?

"Kun arki on tasaista, terveys sdilyy
kaikilla perheen jasenilla ja voi
harrastaa niita asioita mistd tykkad,
niin kaikki on tasapainossa ja hyvin.
Kylla loytyy. "

"Perhe, ystavit, merkityksellinen tyd ja hyva tydyhteisé.
Vapaa-aika joka rentouttaa arjesta. Pudasjarvi on hyva
paikka eldé kunhan tddllé on perustoiminnot
kunnossa, ettéd arki sujuu *

"Hyvé elamani koostuu parisuhteesta, lapsista ja
laheisistd. Viihtyisdsta kodista, tyosta ja
harrastuksista, mahdollisuuksista toteuttaa

itseddn, levdta ja liikkkua kauniissa luonnossa.
Kauniista auringonnousuista ja -laskuista.”

"Hyvinvoivista laheisisté, maltillisista
elinkustannuksista ( lampb, vesi, sihks] ,
koulutusmahdollisuuksista, monipuolisista

lahipalveluista, mahdollisuuksista valita tyépaikka
ja harrastukset, turvallisesta elinpiirista.
Pudasjérvi tarjoaa osittain néma, mutta
kehitettavadkin on vield. "
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"Terveys tulee ensimmadisend, sitten tulee laheiset
ihmissuhteet ja ystavat ja tydpaikka, josta saan
riittavén palkan, jolla tulen toimeen. Taalla on

luontoa, jossa voin harrastaa ja liikkua vapaasti.

Harrastusmahdollisuudet ovat hyvdt ja tapahtumia

jarjestetadn monipuolisesti, joihin on mahdollisuus

osallistua omien mieltymyksien mukaan.”

"Perheen ja tyén sekd harrastusten sopivasta

tasapainosta. Mahdollisuudesta osallisuuteen.

Osittain l6ytyy ja kehitettéavéa on viela. Pitkét
valimatkat tuovat haastetta.”




Muita asiakirjoja, jotka liittyvat hyvinveinnin ja
terveyden edistamisen kokonaisuuteen Pudaslarvella

Kuntastrategia 2022 - 2030: https: .
Asumisen politiikka - Asumista ja elamlsta PudaSJarvella 2024
Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma

Valmius- ja varautumissuunnitelma, yleinen osa: https://fwww.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/Valmius-ja-
yamuiummsuunnﬂelmallememsapﬂi

Kotouttamisohjelma: https

Yhteisollisyysohjelma: https: . \ \ )
Esiopetuksen, perusopetuksen ja luklon opetussuunmtelmat (pa1v1tetaan 1ukuvu031ttam)
Kuntakohtainen oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelma (paivitetaan lukuvuosittain)
Koulukohtaiset oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelmat (paivitetaan lukuvuosittain)
Varhaiskasvatussuunnitelma 2022

Hyvinvointialue Pohteen asiakirjat:
—  Hyvinvointikertomus htth//pohde fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-
hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf

— Hyvinvointisuunnitelma 2024 - 2025 liitteineen: htt]i)s ://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Pohjois-
Pohjanmaan-hyvinvointisuunnitelma-2024-2025_Aluevaltuuston-hyvaksyma.pdf
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https://www.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/pudasjarven-kuntastrategia.pdf
https://www.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/Valmius-ja-varautumissuunnitelma-Yleinen-osa.pdf
https://www.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/Valmius-ja-varautumissuunnitelma-Yleinen-osa.pdf
https://www.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/jarjestoyhteistyon-asiakirja.pdf
https://www.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/Kotouttamisohjelma.pdf
https://www.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/yhteisollisyysohjelma.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointisuunnitelma-2024-2025_Aluevaltuuston-hyvaksyma.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointisuunnitelma-2024-2025_Aluevaltuuston-hyvaksyma.pdf
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