SELVITA TYOKYKYSI
ALOITA TERVEYSTARKASTUKSELLA!
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Jos et koe pystyvasi
kokoaikatyohon, hanki
arvio tyokyvystasi!
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SEI-VITK Tvﬁ KYKYSI Varaa aika terveydenhoitajalle
ALOITA TERVEYSTARKASTUKSELLA! P ——
p. 040 826 6511

Jos koet tydkykysi alentuneen, tilanne on hyva johanna jokikokko@oulunkaari.com
arvioida!

Sinun tyokykysi arviointi alkaa
terveystarkastuksesta. Typnha}q.]'c')ld-en- : kysy TE-toimistosta TYP-palvelusta (tyOllistamisen
terV?yStarkaStUR_Sessa YOH pyytaa_OI_rel_deSl . monialainen yhteispalvelu) soittamalla
tutkimusta ja hoitoa, tyokyvyn arviointia seka palvelunumeroon 040 621 4768

kuntoutusta.

Jos tarvitset useita eri palveluita tyokyvyn tueksi,

Tyokyky koostuu monesta asiasta. Kokoa tarkastusta
varten tietoja omasta osaamisestasi,
tyokokemuksestasi ja aiemmista haasteista toissa.
Terveystarkastuksessa arvioidaan, selviydytko
ty0ossa, johon haet. Saat tarvittaessa laakarilta
palautetta tyokyvystasi ja ohjausta eteenpain.

Muista my0s:

e Sairastaessa on tarkeaa hakea sairauslomaa
myO0s tyottomyyden aikana

e Jos olet tyokyvyton, tarvitset siita todistuksen

e Jos tyOkyvyn rajoitteistasi ei ole lausuntoa, et voi
saada oikeita palveluita ja toimeentuloa

* Pyyda palautetta tyokyvystasi TE-palveluita ja
Kelaa varten - sailyta myos kopio itsellesi!

Vahvaksi - osatyokykyisten tyollistdminen -hanke
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