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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 3/2024
Aika: 14.8.2024 klo 15.10 - 17.00
Paikka: Hyvéanolonkeskus Pirtti/Neuvotteluhuone Nurkka ja Teams-kokous
Jéasenet:

Pudasjarven Erkat ry/Pohteen vammaisneuvoston edustaja: Arja Panuma, varapuheenjohtaja
Elakeliiton Pudasjarven yhdistys ry: Sinikka Luokkanen

Pohjois-Suomen Sydpéayhdistys ry:n Pudasjarven osasto: Maire Puhakka
Pudasjarven alueen sydanyhdistys ry: Leena Rantala

Pudasjarven Elékelaiset ry: Jukka Vahkyra

Pudasjarven Kuuloyhdistys ry: Marja-Leena Koivukangas

Pudasjarven Senioriopettajat ry: Esko Ahonen

Pudasjarven Sotaveteraanit ry: Vesa Holmstrém

Pudasjarven seurakunta: diakoniaviranhaltija Tiina Honkanen (Teams)
Kaupunginhallituksen edustaja: Marja Lantto

Pohteen vanhusneuvoston edustaja: Heleena Talala

sihteeri: hankkeiden ja jarjestéyhteistyén palvelusuunnittelija Sinikka Mosorin

Poissa:
Pudasjarven Invalidit ry: Terttu Salmi, puheenjohtaja (Ismo Riepula)

Ennen varsinaista kokousta kokoonnuttiin ensin Rajamaanrannan kuntoportaille, jotka ovat viimein
valmistuneet. Paikalla oli toimittajat paikallislehti lijokiseudusta ja Pudasjarveldisesta. Taman jalkeen
siirryttiin pitaméaan kokous Hyvan Olon Keskus Pirttiin.

1. Kokouksen puheenjohtajana toimi varapuheenjohtaja Arja Panuma. Puheenjohtajan avasi
varsinaisen kokouksen klo 15.00.

1. Todettiin kokouksen osallistujat.

2. Pohteen vanhusneuvoston Pudasjarven edustaja Heleena Talala kertoi kuulumiset.
Kokous pidetty 24.5.2024. Pohteella suurin sdéstbkohde on ikdihmisten palvelut. Tama ei voi olla
nakymatta kentalla. Ymparivuorokautisen hoivan ja muistisairaiden palveluasumispaikkojen
vahennys nékyy heikentyneena ja kuormittaa mm. kotihoitoa. Esim. Kovasti muistisairaat kokevat
kotona asumisen turvattomaksi.

Valitettavasti on tulossa viela lisda saastokohteita. Pohjois-Pohjanmaan eteldinen alue on ollut
erittain aktiivinen antamaan kannanottoja saastokohteisiin.

Pohde tiedotti edellisella viikolla, ettd alueelle on perustettu 36 uutta muistikoordinaattorin tointa.
Vanhusneuvostolle ei ole vield tullut tarkempaa tietoa asiasta.

Vaarana on, etta digitalisointi pudottaa huonokuntoisimmat henkildt palvelun piiristéd eika apua osata
hakea. Toisaalta ne, jotka osaavat laitteita kayttaa, pystyvat asumaan kotona pidempaan
digitalisoinnin ansiosta.

Kuntalaisille tulisi saada sotepalveluista info, jossa he voisivat esittdé kysymyksia niin Pohteen kuin

myds kunnan palveluista. Erityisesti sdastokohteista tarvitaan lisatietoa ja mité niihin on
vaihtoehtoina.
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Kuntalaispalaute: Huoli 75-80 vuotiaista, joilla kunto alkaa jo heikkenemaén. Tarvitaan oman
terveyden edistéamista tukevaa toimintaa seké Pohteen etta kaupungin puolelta.

Vanhus- ja vammaisneuvoston kannanotto 9/2024:
V&YV ehdotta hyvinvointivaliokunnalle, etta jarjestetaan ikaihmisille suunnattu informatiivinen paiva,
johon myds Pohde on kutsuttu mukaan.

Vanhus- ja vammaisneuvoston kannanotto 10/2024:

Vanhus- ja vammaisneuvosto pyytaa hyvinvointipdallikdn seuraavaan kokoukseen vieraaksi. Aiheet:
Mité kaupunki tekee ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi talla hetkella? Onko ikdohjelmaa
tarkoitus lahtea viemaan eteenpain?

3. Pohteen vammaisneuvoston Pudasjarven edustaja Arja Panuma kertoi kuulumiset.
Kokous pidetty 8.5.2024. Kuljetuspalvelut ovat kiristyneet huomattavasti ja laskutus on viivastynyt.
Avustajapalveluihin ja palveluseteleihin on tullut uudet ja yhtenaistetyt kriteerit. Vammaispalvelun
digipalvelun kehittaminen on aloitettu. Tydtoiminnan ja ryhméatoiminnan kehittdminen on aloitettu.
Pienella paikkakunnalla vammaisneuvostot jaavat herkéasti vanhusneuvoston jalkoihin.

Pohteen sivulla on asiakaspalautekanava. Palautteita kannattaa antaa, koska ne asiat kasitellaan
kokouksissa.

4. Toimintasuunnitelman 2024 tilannekatsaus / Mitd olemme jo tehneet ja mitd olemme
suunnitelleet?

- Aloitelaatikko / Kaytiin lapi tulleet aloitteet:

Aloite: Joka kyléalle vanhuksille virikkeita ja yhteisia tapaamisia.
Vanhus- ja vammaisneuvoston kannanotto 11/2024:
V&V kannustaa kylayhdistyksia huomioimaan toiminnassaan myds ikdihmiset ja erityisryhmat.

Aloite: Kampanja, jolla etsitdan ulkoiluttajia ja raatikavereita yksinaisille vanhuksille.
Seurakunnalla on ollut koulutusta ulkoiluystavakoulutukseen. Viimeisimpaéan koulutukseen ei
I6ytynyt vapaaehtoisia osallistujia, vaikka pula on huutava.

Yksityisista yrityksisté ainakin Alina ja Hoiva Hilla tarjoavat maksullista ulkoilu- ja kaveripalvelua.

- Pirtti-paiva 18.9.2024: Vanhus- ja vammaisneuvoston jasenia on paikan paalla klo 12-16.
Sovittiin tyévuorot. Laitetaan puristusvoimapiste ja jaetaan pienid hyvanmielen teko -lappuja.

- Valtakunnallinen Vanhustenviikko lokakuun ensimmaisella viikolla. Tyéryhma sopi kokouksen
jlkeen kokoontumisajan.

5. Yhdessé& ulos - Vie vanhus ulos -kampanja 16.-29.9.

"Ikainstituutti haastaa hyvinvointialueiden ja kuntien vanhusneuvostot ulkoilemaan ikaihmisten
kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan aikana 16.-29.9.2024. Sopikaa yhteinen ulkoiluhetki
palvelutalon tai hoivakodin asukkaiden kanssa. Samalla paasette tutustumaan
palvelutalojen arkeen ja kuulemaan ikaihmisten seka tyontekijéiden ajatuksia. Moni
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ikdihminen kaipaa ulkoilun tueksi apua ja seuraa. Kampanjoidaan yhdessa iakkaiden ulkoilun
puolesta!”

Vanhus- ja vammaisneuvostossa mukana olevista yhdistyksistd useimmat kertoivat jo tekevansa
ulkoilutoimintaa. Sovittiin, etta yhdistystoimijat kayvat asian kokouksissaan lapi ja ilmoittavat
ulkoilutoiminnastaan ja ajankohdista Arja Panumalle.

6. Muut mahdolliset asiat

Nuorisovaltuusto uusiutuu elokuun lopussa, jonka vuoksi heita ei kutsuttu viela tahan kokoukseen
aiemman suunnitelman mukaisesti. Sovitaan uusi ajankohta vuoden viimeiselle kokoukselle
yhteistydsséa nuorisovaltuuston kanssa. Sihteeri hoitaa asian.

Todettiin, ettd Pudasjarven vanhus- ja vammaisneuvoston kaupunginhallituksen edustaja vie
koosteen vanhus- ja vammaisneuvostossa kasitellyista asioista kaupunginhallitukselle tiedoksi.

Nyt on selvinnyt, ettéd mikéli asiakas jattad Doro-merkkiselld ja ndppainpuhelimella soittopyynnon
Pohteen asiakaspalveluun niin se ei rekisterdidy jarjestelmaan. Ongelma on suuri, koska valtaosalla
idkkaimmista ihmisisté on juuri tAmén kaltaisia puhelimia.

Vanhus- ja vammaisneuvoston kannanotto 1/2024 Pohteelle:

Mikali Doro-merkkisella tai nappainpuhelimella jatetyt soittopyynnét eivat rekisterdidy takaisin
soittopyyntdon Pohteen puhelinpalvelussa, niin asiasta tulee kertoa jo nauhoitteessa. Kaikilla
puhelimilla on paastava jattamaan takaisinsoittopyyntd. Pudasjarven vanhus- ja vammaisneuvosto
pyytaa Pohteen terveysasemaa selvittamaan asian ja saattamaan asian kuntoon.

Vanhus- ja vammaisneuvosto pyytdd Pohteen Pudasjarven edustajaa viemaan asian Pohteen
vanhusnheuvostolle tiedoksi.

7. Seuraava kokous
Pyydetaan nuorisovaltuustoa ehdottamaan kokouspaivaa marraskuulle. Sihteeri sopii ajankohdan.

8. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 17.00.

Pudasjarvella 15.8.2024
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varapuheenjohtaja
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